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A csontvaz dsszeallitasa

Ugyelj arra, hogy az 6sszeszerelés a megfeleld irdnyban térténjen (1-10 képek alapjan)
Kérj segitséget egy feln6ttol!

Tavolitsd el a fekete véd6kupakokat.

Tamaszd hatulrél, mikdzben becsavarod a csavart.

1. A csontok azonositasa
A csontvaz 206 csontot tartalmaz. Hasznald a cimkéket a f6bb csontok azonositdsahoz.
Koponya
A. A két allkapocscsont alkotja az arc kozépsé részét.
B. Az allkapocscsont mozog, hogy a fogaid ragni tudjanak.
C. A homlokcsont a koponya elején talalhato.
A cimkék a Terminologia Anatomica latin neveit hasznaljak.
D. A fali csontok a koponya mindkét oldalan helyezkednek el.

E. A halantékcsontok adnak otthont a hallérendszernek.



F. A nyakszirtcsont a gerinccsonthoz kapcsolédik.

G. A gerinc hét nyakcsigolyabdl (C), tizenkét mellkasi csigolyabdl (T) és ot agyékcsigolyabdl (L) all. S
alaku, hogy hordozza a fejet és megtartsa a test sulyat.

H. A kulcscsontok tdmasztjak a vallizmokat.

I. A lapockak (lapockak) 6sszekotik a karokat a mellkassal.

J. Tizenkét par borda van. Ezek védik a szerveket, példaul a szivet és a tlid6t.

K. A szegycsont 6sszekoti a bordakosarat alkotd tiz bordapart.

L. A keresztcsont 6t 6sszeolvadt csigolyabdl all, és a gerincet koti 6ssze a medencével.
M. A farokcsont a gerinc alsé vége.

N. A medence tobb csontbdl all. Ez koti 6ssze a gerincet a labakkal. Férfiakndl és n6knél eltérd az
alakja.

0. A felkarcsont alkotja a felkar felsé részét, 6sszekotve a lapockat az alkar két csontjaval.

P. A singcsont és az orsécsont az alkar két egymast kiegészitd csontja. Ezek izliletei teszik lehet6vé a
csuklé mozgasat.

S. A kéz sok csontbdl all. A csuklét a nyolc csont (S1) alkotja. A metacarpus (S2) 6t csontja a
tenyérben helyezkedik el. Ezeket 14 ujjperc (S3) védi (ketts a hivelykujjhoz és harom a tobbi ujjhoz).

T. A combcsont az emberi test leghosszabb csontja. A combcsont feje a medencecsontban Iévé
csipbesont tokjaba illeszkedik.

U. A térdkalacs egy haromszog alaku csont, amely a térdiziiletet védi.
V. A sipcsont az alsé labszar f6 csontja. A bokahoz kapcsolédik.
W. A szarkapocscsont a lab szdmos izmat tdmasztja ala.

X. A labfej sok csontbdl all. A 1abtd (X1) hét csontbdl all6 csoport, koztiik a talus és a calcaneus,
amelyek a bokat és a sarkat alkotjak. A labkdzépcsont (X2) 6t csontja alkotja a labfejet, amelyeket a
labszarcsontok (X3) hosszabbitanak meg.

2. Az 6skori ember

A paleontoléogusok szamos emberfajt fedeztek fel. Az asatasok soran tobbé-kevésbé teljes
csontvazakat tartak fel. Az 6semberek testalkata jelent6sen kilonb6zott a mi fajunktol. Az
Australopithecusnak (A) kicsi volt a koponyaja, de a fogazata nagyon hasonlitott a mai emberéhez. A
Homo Erectus (B) teljesen felegyenesedve jart, és jol fejlett agyvel6vel rendelkezett, ami lehetévé
tette szamara a t(iz és a szerszamok hasznalatanak elsajatitasat. A neandervolgyiek (C) a modern
emberrel (D) egy id6ben élhettek. A koponyajuk hosszabb volt, az agyuk pedig nagyobb. A faj 30 000
évvel ezel6tt tiint el.

3. Gerincesek



A gerinces allatok csontvdza szdmos k6zos elemet tartalmaz az emberi csontvazzal. Van koponyajuk,
végtagjaik, gerinciik és medencéjik. Taldld ki, hogy ezek a csontvazak melyik fajhoz tartoznak:
Valaszok

Macska, Kutya, Patkany, Béka, Galamb, Hal, Kigyé

4. Combcsontok

A combcsont a combban talalhaté. Minden négylabuaknal (négy végtaggal rendelkezé allatok)
megtaldlhaté. Szedjétek le a combcsontokat, valogassatok szét Gket, és talaljatok ki, hogy mihez
tartoznak.

Tényleges méret

Emberi
Sertés
Lo
Elefant
Gorilla
Csirke
Krokodil
Oroszlan
Medve
Nyul

5. Csontok belseje

A csontok nem csak azért vannak, hogy megtdmasszak az izmokat; a névekedésben is |ényeges
szerepet jatszanak. Egy hosszu csont, mint példaul a combcsont, az eifizisében (1) szivacsos anyaghbdl
(A), a diafizisében (2) pedig tomor anyagbdl (B) all. A csatorndk (C) lehet6vé teszik a vér keringését. A
vér asvanyi anyagokat szallit. A gyermekek hosszu csontjai voros csontvel6t (D) tartalmaznak. Ez
termeli a vérsejteket, és lehetGvé teszi a szervezet ndvekedését. Feln6ttkorban csak a rovid csontok,
példaul a medence és a csigolyak tartalmaznak voros csontvel6t.

Most nézziilk meg a mikroszképon keresztiil.

A porc egy rugalmas szovet, amely a csontok koril talalhatd.

A felnéttkori csontvel§ zsirban gazdag.

A szivacsos anyag nagyon erds.

A kompakt csontot kor alaku csontok alkotjak, amelyek lehetévé teszik az asvanyi anyagok
keringését.

6. iziiletek

A testben mintegy 320 iziilet taldlhato, amelyek koziil néhany nagyon dsszetett, mint példaul a vall és
a térd. Ezeket az izlileteket egy kapszula (A) veszi koril, amely a csontok végein Iévé porcot (B) és a
surlédast megakadalyozo folyadékot, az iziileti folyadékot (C) tartalmazza. A szalagok (D) 6sszekotik a
csontokat és korldtozzdk a mozgast. Mindez nem mikédne az izmok nélkiil, amelyek 6sszehtzddassal
mozgatjak a testiinket.



Prébald meg reprodukalni a csontvaz pdzait.
Melyek azok, amelyek lehetetlenek?

7. Sérulések

A rontgenfelvétel feltaldlasa lehet6vé tette az orvosok szamara, hogy gyorsabban diagnosztizaljak a
sériléseket. Tartsatok a rontgenfelvételeket a fény felé, és prébaljatok meg azonositani az orvosi
problémat.

A - Egy idegen targy azonosithatd, ebben az esetben példaul egy penge a koponydban.

B - A fogorvosok is haszndlnak rontgensugarakat, implantatumok beillesztéséhez.

C - Egy baleset toréshez vezethet, ebben az esetben egy nyakcsigolydban.

D - A kulcscsont a leggyakrabban eltéré csont a testben.

E - Egy bordatorés hatdssal lehet a tid6 mikodésére.

F - A kéztGcsontok a kézben alkotjdk a csukloiziiletet.

G - A rontgenfelvételen jél lathato a keresztcsonti iziilet.

H - A csip6ficam a combcsont feje koril [athato.

| - Az 6regedés felgyorsitja a térdiziilet porcvesztését.

J - Itt a beteg a disztalis tibiofibularis izllet torésében szenved.

8. A csontok novekedése

A csontok tele vannak é16 sejtekkel, amelyek hozzajarulnak a névekedéshez egész gyermekkorban. A
csontndvekedés a névekedési lemezekben (A) zajlik. Az oszteoklasztok porcot, majd mas sejteket
eroddlnak, mig az oszteoblasztok kalcium felhasznéldsaval csontot szintetizadlnak (B). Ezzel
egyidejlleg a csontveld (C) tovabb ndvekszik. A csontnovekedés serdilékorban éri el csucspontjat, és
21 éves korban leall.

A kalcium hozzdjarul a csontok névekedéséhez és szilardsagahoz. Egy gyermeknek naponta korilbelll
600-1000 mg-ot kell fogyasztania. ime néhany kalciumban gazdag élelmiszer:

A tejtermékek, példaul a tej, a sajt és a joghurtok nagy mennyiség( kalciumot tartalmaznak.
Vigyazzunk azonban, hogy kerdljik a tul sok cukrot vagy sét tartalmazo ételeket.

100 g mandula akar 250 mg kalciumot is tartalmazhat.

A szardinia kalciumot és D-vitamint tartalmaz.

Az olyan z6ld z6ldségek, mint a spendt és a vizitorma gazdagok lehetnek kalciumban.

9. Az emberi test rendszerei

A meghatdrozott funkciokért felel6s szervek csoportjait "rendszereknek" nevezziik. Ezek mind
kiegészitik egymast és alkotjak az emberi testet.

Az integumentalis rendszer A) magaban foglalja az 6sszes kiils6é elemet, példaul a bért és a hajat.

Az izomrendszer B) és a csontrendszer C) az izmokbdl, inakbdl és csontokbdl all.

Az idegrendszer D) az agybdl és a testben Iévé idegekbdl all.



A sziv a sziv- és érrendszer E) kbzpontja, és a vért pumpalja az ereken keresztiil.
A légz6rendszer F) a tiid6n keresztil az oxigént juttatja be a szervezetbe.

Az emésztérendszer G) energiat von ki és tdpanyagokat az elfogyasztott taplalékbal.

10. Puha csontok

Sziikséged lesz

1. Tegyél egy csirkecsontot egy nagy talba. Adj hozza egy kis fehér ecetet. Az ecetnek el kell fednie

a csontot.

2. Hagyjad pihenni 6t napig, minden este keverjed meg egy kanallal.

3. Ot nap mulva nézziitk meg az eredményt. Oblitsiik le a csontot a csap alatt. Megcsavarhatod
minden irdnyba.

A csontok nagyrészt kalciumbdl, vizbél, magnéziumbdl és asvanyi sékbdl allnak. Szildrdsaguk nagy
része a kalciumbdl szarmazik. Ebben a kisérletben az ecetben 1évé ecetsav feloldotta az 6sszes

a csirkecsontban lévé kalciumot. Amikor a csont elvesztette szilardsagat, a csont petyhiidt, és el lehet
csavarni minden iranybal

Gyartja:

Buki France

22 rue de 33éme Mobiles
72000 Le Mans, France
web: www.bukifrance.com

Importalja és forgalmazza:
Jaték Bolygo E. C.
5 ' Tel: +36 30 295 0949

V' email: info@jatekbolygo.hu
web: www.jatekbolygo.hu



